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Име пацијента:_______________________________________________________________

ИБ: _______________

Датум: ___.___.______

Тест#: 1  2  3  4

УПИТНИК О ЗДРАВСТВЕНОМ СТАЊУ

(Health Status Questionnaire, SF-36)

УПУТСТВО

Ова анкета испитује Ваш поглед на Ваше здравствено стање и дневне активности. Ако
сами означавате одговоре, молимо Вас да заокружите прикладан одговоре (0, 1, 2,...). Ако
Вам је потребна помоћ при означавању, реците испитивачу број који представља
најбољи одговор (тј. шта да попуни). Молимо Вас да одговорите на сва питања. ко
нисте сигурни који одговор да изаберете, изаберите онај који Вас најприближније описује.
Испитивач може објаснити сваку реч или фразу која вам није јасна.

1. Уопштено да ли бисте рекли да је Ваше здравље:

Одлично Врло добро Добро
о

Осредње Лоше
1 2 3 4 5

2. За сваку тврдњу, молимо да заокружите онај број који најбоље описује
колико је она тачна или нетачна за Вас.

Дефинитивно
тачно

Угланом
тачно

Није
тачно

Углавном
нетачно

Дефинитивно
нетачно

А. Изгледа ми да се
разбољевам мало
лакше од других људи

1 2 3 4 5

Б. Здрав/а сам као и
било ко други кога
познајем

1 2 3 4 5

Ц. Очекујем да се моје
здравље погорша 1 2 3 4 5
Д. Моје здравље је
одлично 1 2 3 4 5
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3. Када бисте упоредили садашње здравствено стање са оним од пре годину
дана рекли би сте да је ваше садашње здравствено стање:

Много боље Нешто боље Исто Нешто горе Много горе
1 2 3 4 5

4. Сада размишљајте о активностима које бисте могли да обављате
уобичајено у току дана. Да ли Вас ваше здравствено стање ограничава у
обављању ових активности. Ако је тако, у којој мери ? Заокружите 1, 2 или
3 за сваки ајтем у зависности од тога колико Вас здравствено стање
ореничава у наведеним активностима.

Да
Ограничава

много

Да
Ограничава

мало

Не
Не ограничава

уопште
А. Захтевне активности као што су
трчање, дизање тешких објеката,
учествовање у напорним спортовима

1 2 3

Б. Умерене активности, као што су
померање стола, гурање усисивача, или
куглање или играње голфа

1 2 3

Ц.    Подизање или ношење намирница 1 2 3
Д. Пењање уз степенице (неколико
спратова) 1 2 3
Е.    Пењае уз степелнице (један спрат) 1 2 3
Ф.   Савијање или клечање 1 2 3
Г.    Ходање више од 1.5 км 1 2 3
Х.    Ходање пар стотина метара 1 2 3
И.    Ходање 100м 1 2 3
Ј.     Купање и облачење 1 2 3

5. У току последње 4 недеље, да ли сте имали било каквих потешкоћа при
раду и обављању других дневних активности, које су последица Вашег
физичког здравственог стања ? Заокружите „1“ (Да) или „2“ (Не) за сваки
ајтем.

ДА НЕ
А. Скраћивали количину времена коју проводите на послу или користите
за друге активности 1 2

Б. Постигли мање него што сте желели 1 2
Ц.Били сте ограничени у било којој врсти посла или другим активностима 1 2
Д. Имали сте потешкоће у радним и другим активностима (нпр. морали сте
посебно да се потрудите) 1 2
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6. Колико сте телесног бола осећалу у предходне 4 недеље ?

Ни мало Веома мало Мало Умерено Много Веома много
1 2 3 4 5 6

7. Током ппредходне 4 недеље, у којој мери Вас је бол ометала у раду
(укључујући рад у и ван домаћинства) ?

Ни мало Мало Умерено Доста Екстремно
1 2 3 4 5

8. У току предходне 4 недеље, да ли сте имали пратеће потешкоће у раду или
другим уобичајеним дневним активностима, који су последица било којих
емоционалних проблема (као што су осећај депресије или страха) ?
Заокружите „1“ (Да) или „2“ (Не) за сваки ајтем.

ДА НЕ
А. Скраћивали количину времена коју проводите на послу или користите
за друге активности 1 2
Б. Постигли мање него што сте желели 1 2
Ц.Били сте мање пажљиви при обављању посла или било које друге
активности 1 2

9. У току предходне 4 недеље, до које мере су ваше физичко здравствено
стање и ваши емоционални проблеми утицали на ваше редовне друштвене
активности, са породицом, пријатељима комшијама или групама ?

Ни мало Мало Умерено Доста Екстремно
1 2 3 4 5
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10. Следећи сет питања се односи на то како сте се осећали и какве су ствари
текле у предходне 4 недеље. Поред сваког питања заокружите број који
најприближније описује ваш став или осећања.

Колико времена у предходне 4 недеље сте...

Све
време

Највећи
део

времена

Добар
део

времена

Неки
део

времена

Мали
део

времена

Ни један
део

времена
А. се осећали
виталним? 1 2 3 4 5 6

Б. били веома
нервозна особа 1 2 3 4 5 6

Ц. се осећали толико
потиштено да сте
имали утисак да вас
ништа не може
орасположити

1 2 3 4 5 6

Д. се осећали
смиреним/ом 1 2 3 4 5 6
Е. осећали као да сте
пуни енергије ? 1 2 3 4 5 6
Ф. се осећали тужним 1 2 3 4 5 6
Г. се осећали
истрошено 1 2 3 4 5 6
Х. били срећна особа 1 2 3 4 5 6
И. се осећали уморно 1 2 3 4 5 6

11. У току предходне 4 недеље, колико времена су ваше физичко здравствено
стање и емоционални проблеми утицали на ваше друштвене активности
(као што су посета пријатељима, рођацима итд.) ?

Све време Највећи
део времена

Неки
део времена

Мали
део времена

Ни један
деовремена

1 2 3 4 5


