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Mme naymjeHTa:

Nb:

Jdatym:

Tect#:1 2 3 4

YNMNTHWK O 34PABCTBEHOM CTAKY
(Health Status Questionnaire, SF-36)
YMNYTCTBO

OBa aHkeTa ucnutyje Baw nornes Ha Balle 34paBCTBEHO CTawe U AHEBHE aKTUBHOCTU. AKO
camu 03Ha4yaBaTe 0frosope, MoSIMMO Bac aa 3a0KpyXute npuknagad ogrosope (0, 1, 2,...). AKo
Bam je noTtpebHa nomoh npu O3HayaBawby, PELMNTE MUCMUTMBAYy 6pPOj KOjM NpeacTaB/ba
Haj6o/bM _oarosop (Tj. wWra ga nonyHu). Monnmo Bac aa 0AroBopuTe Ha CBa MWTakba. KO
HWUCTE CUTYPHU KOjU 0AroBop fa nsabepete, n3abepute OHaj Koju Bac HajnpubamkHuje onucyje.
McnuTtneay moxxe 06jacCHUTM CBaKy pey 1aun pasy Koja Bam Huje jacHa.

1. YonwTeHo Ja n bucTe peknv aa je Balle 3apaBrbe:

OpannyHo Bpno gobpo [o6po Ocpearbe Jlowe
1 2 3 4 5

2. 3a cBaKy TBPAHY, MONIMMO [a 3a0KPY>XUTe 0Haj 6poj Koju Hajbosbe onucyje

KOJIMKO je OHa TayHa Uiv HeTauHa 3a Bac.

JedMHUTMBHO YrnaHom Hwuje YrnaBHom [de(UHUTUBHO
TayHo TayHO TayHO HeTayHo HeTa4yHo

A. 3rnega mu ga ce

pa3bosbeBaM Masio 1 2 3 4 5
NaKLle of ApYrux fbyau

B. 3npaB/a cam Kao n

610 Ko apyru Kora 1 2 3 4 5
nosHajem

L. Ouekyjem fa ce moje 1 2 3 4 5
3[paB/be noropLua

[. Moje 3gpaBrbe je 1 2 3 4 5

O/TNYHO
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3. Kaga 6ucTe ynopeannun cafjallikbe 34paBCTBEHO CTake Ca OHUM Of Mpe roauHy
[aHa peKsnn 61 CTe [a je Ballle cafjallitbe 3[PaBCTBEHO CTatbe:

MHoro 6osbe HewTo 60/be NcTo HewTo rope MHoro rope
1 2 3 4 5
4. Caga pasmul/bajTe 0 aKTMBHOCTMMAa Koje 6ucte morim pga obasrbate

yobumuajeHo y ToKy faHa. [a nu Bac Balle 34paBCTBEHO CTake orpaHu4vaBa y
o6aB/baky 0BUX aKTUBHOCTU. AKO je Tako, Y K0jo] Mepn ? 3a0Kpyxute 1, 2 nnu
3 3a CBaKM ajTeM Yy 3aBMCHOCTM 0f Tora KO/IMKO Bac 34paBCTBEHO CTarbe
OpeHMYaBa y HaBefleHUM aKTMBHOCTUMA.

Ja Ja He
OrpaHnyaBa OrpaHnyaBa He orpaHu4yaBa
MHOro masno yonuwiTe
A. 3axTeBHe aKTMBHOCTM Kao LWTO Cy
Tpuyake, [Au3arbe TelWKUX objekara, 1 2 3
YUeCTBOBaHe Yy HarnopHUM CropToBMMaA
b. YMepeHe aKTMBHOCTW, Kao LUTO CYy
nomepake CTosM1a, rypame ycmcmusada, nnu 1 2 3
Kyrnawe Ui nrpare rondga
L. [Moansare nim HoweHwe HaMUpHULUa 1 2 3
0. TMeware y3 cTeneHnye (HEKOIMKO 1 5 3
crpartoBa)
E. Tlewbae y3 cTenesiHUUe (jedaH cnpar) 1 2 3
®. Casujarbe UM Krevame 1 2 3
. Xopgawe BuLle og 1.5 Km 1 2 3
X. Xofawe nap CTOTUHa MeTapa 1 2 3
. Xopgawe 100m 1 2 3
J.  Kynamne 1 obnavere 1 2 3
5. Y TOKy nocnefhe 4 Heferbe, fa /i CTe MManu 6uio KakBmx noTewkoha npu

pagy n obaB/bary LpPYrMX OHEBHUX aKTUBHOCTM, Koje cy nocneguua Baluer
(hM3NYUKOr 34paBCTBEHOr CTamwa ? 3aoKpyxuTe ,,1* (Ja) wm ,,2* (He) 3a cBaku

ajTem.
OA HE
A. CkpahmBasin KOIMYMHY BPEMEHA KOJy MPOBOANTE Ha MOC/Y U KOPUCTUTE 1 5
3a Apyre akTMBHOCTU
B. [MocTnrnm make Hero LUTO CTEe XXeNnenm 1 2
Ll.Bunn cTe orpaHnyeHn y 6110 KOjoj BPCTW Nocna Unn Apyrum aktmHoctuma 1 2
. manu cTe noTtewikohe y pagHuUM 1 4pyrum akTUBHOCTUMA (HMP. MOpasin CTe 1 5

noce6HO fa ce NOTpyauTe)
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6. Konuko cte TenecHor 6ona ocehany y npeaxoaHe 4 Hegerbe ?
Hn mano Beoma masno Mano YMepeHo MHoro Beoma MHOro
1 2 3 4 5 6
7. Tokom nnpeaxogHe 4 Hepderbe, Y KOjoj Mepu Bac je 601 omeTana y pagy

(ykbyuyjyhu pag y v BaH gomahuHcTBa) ?

Hn mano Mano YMepeHo JocTta EkcTpemHo
1 2 3 4 5
8. Y TOKy npeaxoaHe 4 Heferbe, a 1 CTe MMann npatehe noTewkohe y pagy nam

APYrvMm yobnyajeHMM AHEBHMM aKTMBHOCTMMA, KOju Cy nocreamua buio Kojux
eMOoLMOHaIHMX npobnema (Kao wWTO cy ocehaj pgenpecuje mnm crpaxa) ?
3aokpyxwuTe ,,1“ (da) nnm ,,2* (He) 3a cBaku ajTem.

OA HE
A. CkpahmBann KoanMYMHY BPeEMeHa KOjy MPOBOAUTE Ha Moc/y UNv KOPUCTUTE 1 9
3a [pyre akTMBHOCTU
B. [MocTUrnn makwe Hero LUTO CTe XKesiefin 1 2
LI.Bunn cte Make Max/mbuMBUM Mpu obaB/bakby MNocaa UM 6U1o Koje apyre 1 5
aKTUBHOCTU

9. Y ToKy npeaxofHe 4 Hefe/be, A0 KOje Mepe Cy Balle (PM3NYKO 34paBCTBEHO
cTatbe 1 BallM eMOLMOHA/IHU NPo6IeMM YTULLAIM Ha Ballle PefoBHe APYLUTBEHE
aKTMBHOCTM, ca NOPOAMLOM, NpujaTe/bMa KoMLUMjama Uam rpynava ?

Hn mano Mano YMepeHo JocTta EkcTpemHo
1 2 3 4 5
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10.  Cnepgehu ceT NnuTama ce 0JHOCK Ha TO Kako cTe ce ocehasin 1 KakBee Cy CTBapu
Tekne y npeaxonHe 4 Hegesbe. Mopef cBakor nuTakba 3a0KpYyXuTte 6poj Koju
HajnpmbIv>XKHNje onucyje Bawl cTaB UM ocehama.

Konnko BpemMeHa y npeaxonHe 4 Hefesbe CTe...

Hajsehwu [ob6ap Heku Masnn Hw jegaH

Cse

BDEME 4eo feo feo 4eo 4eo

BREME BpeMeHa BpemMeHa BpeMeHa BpemMeHa BpemeHa
A. ce ocehanu 1 5 3 4 5 5
BUT/THUM?
B. 6unn Beoma 1 5 3 4 5 5
HepBO3Ha ocoba
LI. ce ocehann Tonmko
MOTULLUTEHO Ja CTe
NMasin yTUcak fia Bac 1 2 3 4 5 6
HULLITa HEe MOXKe
0pacnosioXuTn
L. ce ocehann 1 9 3 4 5 6
CMUpPEHUM/OM
E. ocehanu Kao fia cTe 1 9 3 4 5 6
NyHW eHepruje ?
®. ce ocehann TYXKHUM 1 2 3 4 5 6
I". ce ocehann 1 5 3 4 5 5
NCTPOLLIEHO
X. 6unun cpehHa ocoba 1 2 3 4 5 6
W. ce ocehann ymopHo 1 2 3 4 5 6

11. Y TOKy npegxofHe 4 Heferbe, KO/IMKO BPeMeHa Cy Balle (hM3MYKO 34paBCTBEHO
cTarbe M eMOLMOHaIHM NpobaeMn YTULAIN Ha Balle ApPYLUTBEHE aKTUBHOCTU
(kao WTOo cy noceta npujaTtesbma, pohaymma Utg.) ?

Cse Bpeme Hajsehu Heku Manun Hw jegaH
[le0 BpeMeHa  [1e0 BPeMeHa  /1e0 BpeMeHa JeoBpemMeHa
1 2 3 4 5




