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МОДИФИКОВАНА СКАЛА УТИЦАЈА ЗАМОРА

(Modified Fatigue Impact Scale, MFIS)

Наредна листа тврдњи описује на који начин замор може утицати на особу. Под
замором се може сматрати осећај физичког умора и недостатка енергије који многи
људи с времена на време искусе. У медицинским стањима као што је МС, осећај
замора се може јавити чешће и имати већи утицај на особу. Прочитајте пажљиво
сваку тврдњу и заокружите број који најбоље описује одговор на то колико често је
замор утицао на вас на овај начин у предходне 4 недеље (Ако Вам је потребна помоћ
за обележавање одговора, можете уместо да обежите одговор, рећи број одговора
испитивачу.). Молимо да одговорите на свако питање. Ако нисте сигурни који
одговор да изаберете, изаберите онај који Вас најприближније описује. Испитивач
може објаснити сваку реч или фразу која вам није јасна.

Због замора који се код мене јавио

у предходне 4 недеље...

Никада Ретко Понекад Често Скоро
увек

1. сам био/ла мање опрезан/на 0 1 2 3 4
2. сам имао/ла потешкоће да одржим

пажњу у дужим временским периодима 0 1 2 3 4

3. нисам био/ла у могућности да јасно
размишљам 0 1 2 3 4

4. сам био/ла неспретан/на и
некоординисан/на 0 1 2 3 4

5. сам био/ла забораван/на 0 1 2 3 4
6. сам морало/ла да подесим темпо својих

физичких активности 0 1 2 3 4

7. сам био/ла мање мотивисан/на да радим
било шта што изискије физички напор 0 1 2 3 4

8. сам био/ла мање мотивисан/на да
учествујем у друштвеним активностима 0 1 2 3 4
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Због замора који се код мене јавио

у предходне 4 недеље...

Никада Ретко Понекад Често Скоро
увек

9. сам био/ла ограничен/а у својој
способности да обављам активности ван
куће

0 1 2 3 4

10. сам имао/ла потешкоће да одржим
физички напор у дужим временским
периодима

0 1 2 3 4

11. сам имао/ла потешкоће у доношењу
одлука 0 1 2 3 4

12. сам био/ла мање мотивисан/на да радим
било шта што изискује размишљање 0 1 2 3 4

13. сам осећао/ла слабост мишића 0 1 2 3 4
14. сам осећао/ла физичку непријатност 0 1 2 3 4
15. сам имао/ла потешкоће да завршим

задатке које захтевају размишљање 0 1 2 3 4

16. сам имао/ла потешкоће да организујем
своје мисли за време обављања
активности на послу и у кући

0 1 2 3 4

17. сам био/ла мање способан/на да
извршавам задатке које изискују физички
напор

0 1 2 3 4

18. моје мишљење је било успорено 0 1 2 3 4
19. сам имао/ла проблем да се концентришем 0 1 2 3 4
20. су моје физичке активности биле

ограничене 0 1 2 3 4

21. сам морао/ла да се одмарам чешће, у
дужим временским периодима 0 1 2 3 4


