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Mme naymjeHTa:

Nb:

Jdatym:

Tect#:1 2 3 4
CKAJTA 3ANMPOUEHY MEHTAJTIHOI 30PABJ/BA
(Mental Health Inventory, MHI)
YMNYTCTBA

Cnepgeha rpyna nutakba ce o4HOCU Ha Bawa oceharba U KakKo Cy CTBapu TeKJsle Koj Bac y
nperxogHe 4 Hepe/be. AKO camMum O3HadaBaTe 0Arosope, mMonvmo Bac fa 3a0KpyXuTe
npuknagaH oarosope (0, 1, 2,...). AKo Bam je noTpebHa nomoh npu o3HayaBamy, PELNTE
ncnuTmBady 6poj Koju npeacraB/ba Hajbosby oarosop (Tj. wTa ga nonyHun). Monnmo Bac
[a OLroBOPUTE Ha CBa NMUTaha. KO HUCTE CUIYPHU KOjU OAroBOp Aa u3abepeTe, nsabepute
OHaj Koju Bac HajnpubnmxHmnje onucyje. icnntmBay MoXe 06jaCHUTWU CBaKy ped uam
(hpasy Koja Bam Huje jacHa.

Y TOKy NpeTxoaHe 4 Hefe/be KOJIMKO BPEMEHA...

Cse BehuHy Aobap Heko Mann geo Hwu mano

Aeo

BpemMe  BpeMeHa BpEMeHa BpemMe BpeMeHa  BpeMeHa
1. je BaLl CBaKOAHEBHMU
YXUBOT 61O ncnykeH 1 9 3 4 5 6
cTBapuma Koje Bac
3aHnMmajy ?
2. cTe ce ocehann 1 9 3 4 5 6
[NENPECUBHUM
3. cTe ce ocehann 1 5 3 4 5 6
BO/BEHUM U XKE/bEHUM ?
4. cTe 6Unn Beoma 1 5 3 4 5 6

HepBO3Ha ocoba ?

5. CTe manu YBpCTH

KOHTPO/Y Haj Ballum

rMoHalluaHem, MUCINMA, 1 2 3 4 5 6
emMouujama u

ocehatbuma ?
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Y TOKy NpeTxoaHe 4 Hefe/be KOJIMKO BPEMEHA...

Cse Behuny ﬂ,oggp Heko Mig” Hwn mano
BpemMe BpemeHa A Bpeme A BpemeHa
BpemeHa BpemeHa

6. cTe ce ocehanu

HamneTocT Unu 1 2 3 4 5 6
pasgpax/bmuBoCT ?

7. CcTe ce ocehanu

CMUPEHO ?

8. cTe ocehann fa cte

eMOLMOHa/THO CTabu/IHK 1 2 3 4 5 6
2

9. cTe 6UAN TYXKHN ? 1 2 3 4 5 6
10. cTe GUNKN y cTawy Aa

ce onycTtuTe 6e3 1 2 3 4 5 6
norewkoha ?

11. cTe ce ocehann
Y3HEMUPEHO, 61NN
Y3BPMO/bEHN UMK
HeCTpn/bmneun ?

12. Bac je HenTo
TUWITWNNO 1 6UNK CTe
npeontepeheHu
Mucanma ?

13. cTe ce ocehann
BeCes1o 1 6e36pmKHO ?
14. cTe 6munn nower nam
Beoma sioLuer 1 2 3 4 5 6
pacnosioxena ?

15. cTe 6unu cpehHa
ocoba ?

16. cTe ce ocehann fa
Hemarte yemy fa ce 1 2 3 4 5 6
pagyjete ?

17. cTe ce ocehanu

TO/INKO NOTULLTEHO Aa

CTe Ma/In yTUCaK fa Bac 1 2 3 4 5 6
HULLTa He MOXXe

0pacnosioXunTn

18. ce ce ocehann

Y3HEMUPEHO UK 1 2 3 4 5 6
3a6pUHyTO ?



