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Име пацијента:_______________________________________________________________

ИБ: _______________

Датум: ___.___.______

Тест#: 1  2  3  4

СКАЛА ЗА ПРОЦЕНУ МЕНТАЛНОГ ЗДРАВЉА

(Mental Health Inventory, MHI)

УПУТСТВА

Следећа група питања се односи на ваша осећања и како су ствари текле код вас у
претходне 4 недеље. Ако сами означавате одговоре, молимо Вас да заокружите
прикладан одговоре (0, 1, 2,...). Ако Вам је потребна помоћ при означавању, реците
испитивачу број који представља најбољи одговор (тј. шта да попуни). Молимо Вас
да одговорите на сва питања. ко нисте сигурни који одговор да изаберете, изаберите
онај који Вас најприближније описује. Испитивач може објаснити сваку реч или
фразу која вам није јасна.

У току претходне 4 недеље колико времена...

Све
време

Већину
времена

Добар
део

времена

Неко
време

Мали део
времена

Ни мало
времена

1. је ваш свакодневни
живот био испуњен
стварима које вас
занимају ?

1 2 3 4 5 6

2. сте се осећали
депресивним 1 2 3 4 5 6
3. сте се осећали
вољеним и жељеним ? 1 2 3 4 5 6
4. сте били веома
нервозна особа ? 1 2 3 4 5 6
5. сте имали чврсти
контролу над вашим
понашањем, мислима,
емоцијама и
осећањима ?

1 2 3 4 5 6
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У току претходне 4 недеље колико времена...

Све
време

Већину
времена

Добар
део

времена

Неко
време

Мали
део

времена

Ни мало
времена

6. сте се осећали
напетост или
раздражљивост ?

1 2 3 4 5 6

7. сте се осећали
смирено ? 1 2 3 4 5 6
8. сте осећали да сте
емоционално стабилни
?

1 2 3 4 5 6

9. сте били тужни ? 1 2 3 4 5 6
10. сте били у стању да
се опустите без
потешкоћа ?

1 2 3 4 5 6

11. сте се осећали
узнемирено, били
узврпољени или
нестрпљиви ?

1 2 3 4 5 6

12. вас је непто
тиштило и били сте
преоптерећени
мислима ?

1 2 3 4 5 6

13. сте се осећали
весело и безбрижно ? 1 2 3 4 5 6
14. сте били лошег или
веома лошег
расположења ?

1 2 3 4 5 6

15. сте били срећна
особа ? 1 2 3 4 5 6
16. сте се осећали да
немате чему да се
радујете ?

1 2 3 4 5 6

17. сте се осећали
толико потиштено да
сте имали утисак да вас
ништа не може
орасположити

1 2 3 4 5 6

18. се се осећали
узнемирено или
забринуто ?

1 2 3 4 5 6


