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Име пацијента:_______________________________________________________________

ИБ: _______________

Датум: ___.___.______

Тест#: 1  2  3  4

УПИТНИХ О ПЕРЦИПИРАНИМ ДЕФИЦИТИМА

(Percived Deficits Questionnaire, PQD)

УПУТСТВА

Код свих нас се у неком тренутку јаве проблеми са памћењем, пажњом, или
концентрацијом, међутим ови проблеми се чешће јављају код особа са неуролошким
болестима као што је МС. Следећа питања описују неколико ситуација у којима се
особа може сусрести са проблемима са памћењем, пажњом или концентрацијом. Ако
сами означавате одговоре, молимо Вас да заокружите прикладан одговоре (0, 1, 2,...).
Ако Вам је потребна помоћ при означавању, реците испитивачу број који
представља најбољи одговор (тј. шта да попуни). Молимо Вас да одговорите на сва
питања. ко нисте сигурни који одговор да изаберете, изаберите онај који Вас
најприближније описује. Испитивач може објаснити сваку реч или фразу која вам
није јасна.

У току претходне 4 недеље колико често сте...

Никада Ретко Понекад Често Скоро
увек

1. изгубили ток мисли док те говорили
о нечему ? 0 1 2 3 4
2. имали потешкоћа да упамтите имена
људи па чак и оних које сте срели више
пута ?

0 1 2 3 4

3. заборавили по шта сте ушли у
просторију ? 0 1 2 3 4
4. имали потешкоће да организујете
ствари ? 0 1 2 3 4
5. имали потешкоће да се
концентришете на оно што људи говоре
у току разговора ?

0 1 2 3 4

6. заборавили да сте нешто већ урадили
? 0 1 2 3 4
7. пропустили састанак који сте
договорили ? 0 1 2 3 4
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У току претходне 4 недеље колико често сте...

Никада Ретко Понекад Често Скоро
увек

8.имали потешкоће да испланирате ште
ћете радити у току дана ? 0 1 2 3 4

9.имали проблема да се концентришете
на ствари као што су гледање
телевизијског програма, или читање
књиге ?

0 1 2 3 4

10.заборавили шта сте радили
претходно вече ? 0 1 2 3 4
11.заборавили датум и нисте га се могли
сетити без да погледате у календар ? 0 1 2 3 4
12. имали потешкоће да започнете са
послом, иако сте били свесни да треба
да урадите много ствари ?

0 1 2 3 4

13. знали да одлутате у мислима ? 0 1 2 3 4
14. заборављали о чему сте причали
одмах након телефонског разговора ? 0 1 2 3 4
15. заборављали да урадите ствари као
што су гашење шпорета, или
подешавање аларма за буђење ?

0 1 2 3 4

16. имали осећај да се ваш ум потпуно
угасио ? 0 1 2 3 4
17. сте имали проблема да задржите
бројеве телефона у глави, па макар и на
неколико секунди ?

0 1 2 3 4

18. заборављали шта сте радили
прошлог викенда ? 0 1 2 3 4
19. заборављали да попијете ваш лек ? 0 1 2 3 4
20. имали потешкоћа да донесете одлуке
? 0 1 2 3 4


